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Terapia Emocional 

y Corporal Yun Sen

“La armonía del Cuerpo fortalece  

 la armonía Emocional.”  

 
 

 
¿Tienes algún dolor corporal o cansancio físico y a 

pesar de ir al médico, has mejorado muy poco? 
 

Entonces, la Terapia Emocional y Corporal Yun Sen es la 
opción adecuada para ayudarte a sanar. 
Ese problema emocional o enfermedad corporal que 
vienes sufriendo, necesita de un aprendizaje consciente 
que le ayude a sanar, la Terapia Emocional Yun Sen 
cuenta con diferentes técnicas para ingresar al 
inconsciente y desactivar la información que está 
causando ese miedo irracional, malestar o tristeza 
profunda, y al mismo tiempo activar esa información 
dentro de ti que te hará sanar y salir adelante. 
 
La terapia inicia con una meditación guiada en un 
ambiente muy cómodo para el cuerpo, con 
aromaterapia para relajar la mente y en oscuridad 
para crear la confianza que necesitas para que 
ingreses a tu subconsciente y desde ahí encuentren 
soluciones a tus malestares tú y el psicoterapeuta. 
Te darás cuenta de que todos tenemos una historia 
que contar para sanar y comenzar una nueva etapa de 
vida con mayor seguridad y confianza. 
 
Tu cuerpo se colapsa ante situaciones de estrés que 
han impactado a lo largo de tu vida, esa información de 
estrés se guarda en los músculos, ligamentos, nervios y 
órganos internos, por ello es necesario desbloquear con 
técnicas de acupuntura, masaje terapéutico, psico-
corporalidad, digitopresión, kinesiología y aromaterapia 
que están incluidas en tu Terapia emocional y corporal 
Yun Sen. 
 
 



Esta terapia es una fusión de ciencia, meditación, 
espiritualidad y masaje corporal, integrando todos 
los cuerpos del ser humano para buscar la sanación 
mental y corporal. 

 

La Terapia Emocional y Corporal 

Yun Sen te ayudará 

a sanar lo siguiente: 

 
 
 
 
 
 

• Ansiedad, Depresión 

• Problemas de personalidad, confianza, 

autoestima, desamor 

• Dolores de espalda, ciática y articulaciones 

• Eliminar el Cansancio 

• Disminuir tus Migrañas 

• Disminuir el Insomnio 

• Restauración del metabolismo y digestión 

• Mejora de tu circulación sanguínea 

• Desinflamación estomacal o intestinal 



 
 

La mente tiene una relación muy estrecha con el 

cuerpo, se enferma el alma y se enferma el cuerpo, 

la energía vital disminuye y las circunstancias de 

vida se volverán en tu contra, entonces será 

necesario cambiar tu energía vital y tus emociones 

con técnicas bioenergéticas y con la terapia 

emocional guiada por el psicoterapeuta te ayudaran 

a alcanzar la armonía entre tu mente, tu cuerpo y tu 

espíritu. 

 

En la vida cotidiana hay quienes pasan mucho 

tiempo sentados, parados por trabajo o acostados 

por enfermedad y esto ocasiona atrofias 

musculares y de órganos internos, trastornos de 

circulación sanguínea y otros malestares corporales 

que requieren apoyo para sentirse en armonía. Los 

beneficios que obtendrás de esta terapia corpo-

emocional te permitirán que vuelvas a disfrutar la 

vida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Psicoterapeuta  
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Maestría en Psicoterapia  

Transpersonal Holística, con 25 

años de experiencia en el 

tratamiento de malestares  

 emocionales y corporales. 

Tiene estudios profesionales 

en Psicología clínica y Trabajo  

 Social en el área Médico-

Hospitalaria, es Maestro de 

Yoga y Meditación que le  

permiten fusionar una visión 

humanista-espiritual.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ha realizado más de 10 diplomados: Terapia y 

Sanación Holística, Tanatología, Psicocorporalidad, 

Nutrición Macrobiótica, Psicoterapia de Grupos, Reiki, 

Instructor de Yoga y Masaje Terapéutico Yun Sen.
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Holística Yun Sen 

 
 

Tlaxcala 151, Col. Hipódromo Condesa, Alcaldía  

 Cuauhtémoc, Ciudad de México.  


