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El cuerpo se colapsa ante situaciones de
estrés que han impactado a lo largo de tu
vida, esa información de estrés se guarda en
los músculos, ligamentos, nervios y órganos
internos, por ello es necesario desbloquear
con técnicas de Masaje Terapéutico,
Psicocorporalidad, Digitopresión, Kinesiología
y Aromaterapia que están incluidas en la
Terapia Corporal Yun Sen.

Los órganos internos como el estómago, bazo,
páncreas, hígado e intestinos, también
requieren relajarse para su sanación a través
de técnicas de masaje muy específicas que
deben ser tratados por un especialista.

Terapia Corporal Yun Sen

“La armonía del Cuerpo fortalece
la armonía Emocional.”

¿Tienes algún dolor corporal o cansancio físico
y además de ir al médico has mejorado muy
poco?, entonces, La Terapia Corporal Yun Sen
es una opción adecuada para ayudarte a
sanar el cansancio físico, dolor de espalda,
ciática, insomnio, presión arterial alta, colitis,
gastritis, migraña, molestias de artritis,
lumbalgia y otros malestares. 
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La Terapia Corporal Yun Sen
te ayudará a lo siguiente:

Activación física de músculos,

tendones y ligamentos

Restauración del metabolismo y

digestión 

Mejoría de la circulación sanguínea

Regulación de la presión arterial

Eliminar dolores de espalda

Desinflamación estomacal o intestinal

Eliminar el dolor de ciática y

articulaciones.
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“Todo lo que te
ha pasado en la
vida, ha pasado
por tu cuerpo. Es
tiempo de sanar”

Además de la información guardada en
el cuerpo por las diferentes experiencias
de vida, también en lo cotidiano hay
quienes pasan mucho tiempo sentados
o acostados ya sea por trabajo o
enfermedad y eso ocasiona atrofias
musculares y de órganos internos,
trastornos de la circulación sanguínea y
otros malestares corporales que
requieren apoyo para sentirse en
armonía. Los beneficios que
proporciona la Terapia Corporal Yun Sen
ayudan a sentirse mejor eliminando
todas esas molestias que no permiten
disfrutar la vida. 
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Terapeuta en Psicocorporalidad
Andres Soot

Maestría en Psicoterapia
Transpersonal Holística, con
25 años de experiencia en el

tratamiento de malestares
corporales.

Tiene estudios profesionales
en Psicología clínica y

Trabajo Social en el área
Médico Hospitalaria, es

Maestro de Yoga y
Meditación que le permiten

fusionar una visión
humanista-espiritual. 

 

Tlaxcala 151, Col. Hipódromo Condesa, Alcaldía
Cuauhtémoc, Ciudad de México.
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Sesiones en consultorio y a domicilio.

Ha realizado 10 diplomados:
Terapia en Formación Holística, Tanatología,
Psicocorporalidad, Reiki, Intervención en Crisis,
Nutrición Macrobiótica, Psicoterapia de Grupos,
Primeros Auxilios, Instructor de Yoga y Masaje
Terapéutico Yun Sen.
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https://www.instagram.com/andressoot/

